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Sto moZemo napraviti da sport bude
prostor u kojem LGBTQIA+ osobe
mogu sudjelovati, povezivati se i
osjecati se sigurno?

Sport moze biti prostor druzenja, razvoja samopouzdanja i stvaranja vaznih
odnosa. Istovremeno, za LGBTOIA+ osobe sportsko okruzenje ponekad moze biti
povezano s osjecajem nesigurnosti, strahom od osude ili pritiskom da skrivaju dio
sebe. Upravo zato vazno je razgovarati o tome kako sportske aktivhosti uciniti
sigurnima i ugodnima za sve, s tim da c¢emo se posebno osvrnuti na to kako mladim
LGBTOIA+ osobama omoguciti da u sportu pronadu prostor u kojem mogu biti ono
Sto jesu. U ovoj publikaciji donosimo Kljuéne poruke i zakljucke s dvije tribine
odrzane u Zagrebu 2026.

POKUSAVAMO ODGOVORITI NA 3 PITANJA:

o Kako sportske Sto je potrebno da bi
Kako osnhaziti mlade aktivnosti uciniti se LGBTQIA+ osobe
LGBTOIA+ osobe za sigurnima i ugodnima mogle osjecati
bavljenje sportom? za sve LGBTOIA+ dovoljno sigurno za
osobe? autanje u sportu?
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Dana 28. svibnja 2026. na Filozofskom fakultetu u Zagrebu odrzana je tribina ,Queer
sport - vidljivost i zajedniStvo", u organizaciji Queer Sporta i Kvir inicijative AUT.

Na tribini su Mateo Popov, Naomi Kombol i Goran Molnar podijelili svoja iskustva
sudjelovanja na treninzima i turnirima u queer sportu, a govorili su i o iskustvima s
Tjelesne i zdravstvene Kulture u skoli i iz mainstream sporta. Razgovaralo se o tome
kako sportske aktivnosti uciniti sigurnima i ugodnima za sve. Moderatori tribine bili su
Josip Jagic¢ i Boris Vrdoljak.

Druga tribina i radionica, .,Queer sport - vidljivost na terenu’, odrzana je 7. rujna 2026. u
DrusStveno-kulturnom centru Sesnaestica u Zagrebu. Tribinu je otvorio Boris Vrdoljak
pricom o pozitivhim primjerima autanja LGBTQOIA+ sportasSa i sportasica, nakon ¢ega je
razgovarao s Tomislavom Jeri¢em, koji je podijelio svoje osobno iskustvo u queer
sportu. U drugom dijelu lvan Kuli$ vodio je radionicu u kojoj se razgovaralo o tome Sto
je potrebno da bi se LGBTOIA+ osobe mogle osjecati dovoljno sigurno za autanje u
sportu, a sudionici su nudili prijedloge.

Obje aktivnosti otvorile su prostor za razgovor o iskustvima LGBTOIA+ osoba u sportu

pri ¢emu smo istaknuli nekoliko citata panelista. Takoder, sumirali smo zakljucke o
tome Sto svatko od nas moze uciniti kako bi sportsko okruzenje bilo ukljucivije.

REDOVITE AKTIVNOSTI OUEER SPORTA

Mateo - o svom iskustvu odlaska na

aktivnosti Queer Sporta: U Zagrebu Queer Sport

organizira treninge
“Krenuo sam na Queer Sport planinarenje. Vec¢ to da ne plivanja,  badmintona,
postoji socijalno oCekivanje da ¢e muskarci samo pricati s dvoransku odbojku,
muskarcima, Zene sa Zenama, da se nece pretpostavljati da odbojku na  pijesku,
si heteroseksualan, ni da si cis i sliéno, to mi je vec¢ veliko planinarenje,  granicar,
olakSanje. Plivanje mi pak ni u kojem slucaju nije opcija ako ples, FLINTA  futsal,
nije Queer Sport plivanje. Toliko je tijelo tu izloZzeno, bas Klizanje te aktivnhosti
jako izlozeno, ali prvi put kad sam dolazio na Queer Sport kao Sto su odlasci u
plivanje pitao sam se koliko ¢e mi biti neugodno i bas sam kazaliste ili druStvene

se iznenadio. Nula, uopcée mi nije bilo neugodno.” igre.
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MEDUNARODNI LGBTOIA+ TURNIRI

Sudjelovanje na medunarodnim LGBTOIA+
sportskim turnirima osnazuje i motivira za
sudjelovanje u sportu. Queer Sport vec
godinama u Zagrebu organizira medunarodni
turnir Queer Sport Weekend. Gotovo svake
godine se u Europi odrzava EuroGames.
Rekreativhe sportasice i sportasi Queer Sporta
hatjecali su se 2025. na turniru EuroGames u
Lyonu gdje se natjecalo oko 5500 LGBTOIA+
osoba, a cesto sudjeluju na turnirima u
Bratislavi, Pragu i Frankfurtu.

Tomislav - o prvom odlasku
ekipe iz Hrvatske 2005. na
LGBTOQIA+ turnir:

“Mi smo bili na EuroGames
2005. u Utrechtu kao prva
ekipa iz Hrvatske na nekom
LGBTOQIA+ turniru. Nasa ekipa
je vecinom bila iz Splita i
okolice..”

ZASTO JE VAZNO POSTOJANJE OUEER SPORTA

Goran - 0 svom prvom
iskustvu na medunarodnom
LGBTOIA+ turniru 2013. u
Frankfurtu:

Za neke LGBTOIA+ osobe sport nije samo
pitanje tjelesne aktivhosti. On moze biti i
pitanje osjecaja pripadanja. Ako osoba ima
iskustvo da je u sportskom okruzenju
prihvacena, da ne mora skrivati svoj
identitet i da moze upoznati druge osobe

“Cijeli novi svijet, meni je bilo
bas brutalno osnazujuce. Bio

je i duh zajednisStva i dobra
atmosfera. Nisam imao dobar
rezultat na plivanju, ali je
svejedno bilo prekrasno i
energizirajuce. Dobar party
hakon sporta, hova
prijateljstva, generalno super
iskustvo.”

sa slicnim iskustvima, sport moze postati
vazan izvor podrSke i zajedniStva. Queer
sportske aktivnosti pritom ne stvaraju
,odvojeni svijet nego mogu pruziti prostor
u kojem se ljudi lakSe povezuju, upoznaju i
stjecu iskustva koja kasnije mogu prenijeti
i u druga sportska okruzenja. Vazno je i da
mlade LGBTQIA+ osobe vide da nisu jedine.

*
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POZITIVNI UZORI MIJENJAJU SLIKU O TOME
TKO ,,PRIPADA" SPORTU

Jedna od vaznih tema razgovora bila je vidljivost LGBTQIA+ sportasSa i sportaSica u
mainstream sportu. Kada LGBTQOIA+ osobe vide druge osobe koje su uspjesne,
prihvacene i otvoreno zive svoj identitet, dobivaju poruku da seksualna orijentacija ili
rodni identitet ne moraju biti prepreka sudjelovanju u sportu. Pozitivni uzori posebno
su vazni u sportovima u kojima LGBTQIA+ osobe jos uvijekK rijetko imaju priliku vidjeti
sebe predstavljene. Vidljivost pritom ne mora znaciti samo poznate profesionalne
sportase i sportasice. Uzor moze biti trener, suigracica, profesor tjelesne i
zdravstvene Kulture, osoba iz lokalnog Kluba ili bilo koja druga osoba koja svojim
ponasanjem pokazuje da LGBTQOIA+ osobe pripadaju sportskom prostoru. Vazna je i
Sira druStvena vidljivost. Primjerice, mozemo zamisliti kakav bi u¢inak na percepciju
LGBTOIA+ osoba u sportu imao javho autani, vrlo poznati i drustveno prihvaceni
hrvatski nogometas. Takvi primjeri mogu mijenjati postojecée predodzbe o tome kako
Jzgleda” sportas i kome je sportski prostor namijenjen.

LGBTOIA+ OSOBE U VRHUNSKOM SPORTU

Buduci da je tesko izdvojiti autane hrvatske sportase u
vrhunskom sportu, pogledajmo nekoliko primjera iz
svijeta. Billie Jean King i Martina Navratilova 1981. su
prosle kroz prisilno autanje, zbog Cega su izgubile
milijunske sponzorske ugovore i dio podrSke javnosti.
Unato¢ tome nastavile su dominirati terenima, a svoje
iskustvo pretvorile u desetljeca borbe protiv
homofobije. Megan Rapinoe autala se 2012. uz
uglavnom pozitivhe reakcije. Osvojila je dvije olimpijske
medalje i Zlatnu loptu. U muskom nogometu i dalje
postoje homofobna skandiranja, no Jakub Jankto, koji se
autao 2023, nastavio je igrati na najviSoj europskoj
razini. Tom Daley autao se 2013. putem YouTubea.
Unato¢ strahu od gubitka sponzora, zadrzao je podrSku
javnosti i osvojio jo$ Cetiri olimpijske medalje. Nakon
zlata u Tokiju porucio je: ,Ponosan sam Sto sam gej
muskarac i olimpijski prvak. Nadam se da mlade LGBT
osobe vide da nisu same i da mogu postici sve.

Naomi - o svom
iskustvu vodenja
treninga
streliCarstva:

“Moja percepcija
toga je da je vrlo
pozitivho iskustvo
biti svoj, izgledati
queer, ponasati se
queer, ne slijediti
nhorme, Cisto zato jer
poslije vas ostavite
bolji ili otvoreniji
prostor.”
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STO JE POTREBNO DA Bl SE LGBTOIA+ OSOBE
OSJECALE SIGURNO ZA AUTANJE U SPORTU?

Autanje je osobna odluka. Nitko ne bi trebao osjecati da se mora autati kako bi bio
prihvacen u sportskom okruzenju. Istovremeno, vazno je stvarati uvjete u kojima
osoba koja zeli govoriti o svojoj seksualnoj orijentaciji ili rodnom identitetu moze to
uciniti bez straha od diskriminacije, ismijavanja, nasilja ili negativnih posljedica.

Na radionici smo razmisljali o tome Sto sve moze pridonijeti takvom okruzeniju.

1. OSOBNO AUTANIJE

Jedan od mogucih koraka moze biti i osobno autanje, ako se osoba osjecéa
sigurno i ugodno s tom odlukom. Kada netko otvoreno govori 0 svom
identitetu i pritom dozivi prihvacanje, njegov primjer moze imati osnazujuci
ucinak na druge. Mladim LGBTOIA+ osobama moze pokazati da u sportskom
okruzenju postoji prostor za njih i da nisu same. No odgovornost za stvaranje
sigurnog okruzenja ne moze biti samo na LGBTOIA+ osobama, sigurnije
sportsko okruzenje mogu aktivno stvarati svi koji u njemu sudjeluju.

2. JASNI ZNAKOVI DA JE PROSTOR SIGURAN

Ponekad je i mala poruka velika stvar. Naljepnica, zastavica ili drugi vidljivi
znak podrske LGBTOIA+ osobama na ulazu u sportsku dvoranu, Klubu ili
sportskom terenu mozZe poslati jednostavnu poruku: ,Ovdje si
dobrodosSao_la Takvi znakovi sami po sebi nisu dovoljni, ali mogu biti vazan
prvi sighal. JoS je vaznije da ponasanje ljudi u tom prostoru odgovara poruci
koju znak predstavlja.

Mateo - o vrijednostima na
aktivnostima Queer Sporta:

“Mislim da je Queer Sport jasan oko svojih vrijednosti
i usamom imenu i do toga da imaju napisane neke
vrijednosti ili pravila na natjecanjima, na treninzima,
ha grupama, na web stranici.’
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Goran - o dolascima na
plivanje Queer Sporta:

“Svida mi se ta raznolikost
i to da nema osudivanja,
dodemo tamo i plivamo. “

3.PODRZAVAJUCI TRENERI

Treneri, profesori tjelesne i zdravstvene Kulture, voditelji aktivhosti i drugi
odrasli imaju vaznu ulogu u stvaranju atmosfere u kojoj se svi mogu osjecati
sigurno. Zato je vazno da budu educirani o LGBTOIA+ temama i da znaju
reagirati na diskriminaciju, homofobne i transfobne komentare, zadirkivanje
ili nasilje. Poseban naglasak potrebno je staviti na specifiche izazove s
kojima se susrecu transrodne, interspolne i rodno raznolike osobe, kao Sto
su nedostatak inkluzivnih svlacionica, pogreSno oslovljavanje te stroga
binarna podjela na muske i zenske kategorije u mainstream sportu. Vazno je
razvijati i empatiju: pokusati razumjeti kako odredene Sale, komentari ili
postupci mogu utjecati na osobu koja ih slusa. Edukacija o ovim temama
moze biti dio obrazovanja buducih ucitelja i nastavnika, ali i struénog
usavrSavanja trenera, profesora tjelesne i zdravstvene Kulture i drugih
sportskih djelatnika.

4. PRAVILA KOJA VRIJEDE ZA SVE

Medutim, sigurnost ne bi trebala ovisiti samo o tome hoce li pojedini trener
.dobro reagirati” Klubovi, sportske organizacije i savezi mogu jasno
definirati pravila protiv diskriminacije i uznemiravanja te odrediti kome se
osoba moze obratiti ako dode do problema.

Vazno je da LGBTQIA+ osobe znaju:
« da se diskriminacija nece tolerirati
« kome se mogu obratiti ako dozive problem
« da ¢e se njihove prituzbe shvatiti ozbiljno
e da ¢e se postovati njihova privatnost.
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STO MOZEMO UCINITI?

Stvaranje sigurnijeg sportskog prostora nije zadatak samo LGBTOIA+ osoba.

AKO SI SPORTAS_ICA:

podrzi suigraca ili suigracicu Koji/koja govori o svom identitetu
hemoj sudjelovati u homofobnim i transfobnim Salama
reagiraj kada vidiS diskriminaciju

posStuj tudi identitet, ime i zamjenice

zapamti da nitko nije duzan autati se

AKO SI TRENER_ICA ILI VODITELJ_ICA AKTIVNOSTI:

educiraj se o LGBTOIA+ temama

jasno komuniciraj da diskriminacija nije prihvatljiva

reagiraj na homofobne i transfobne komentare

stvori prostor u kojem se osoba moze obratiti za podrsku

cuvaj privatnost osobe koja ti povjeri informacije o svom identitetu

AKO VODIS KLUB, ORGANIZACIU ILI SAVEZ:

uvedi jasna pravila protiv diskriminacije

osiguraj mehanizme za prijavu problema

educiraj trenere i druge djelatnike

promisljaj o ukljucivosti sportskih prostora, opreme i pravila
podrzavaj vidljivost LGBTQIA+ osoba u sportu
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Goran:

“U Queer Sportu nisu vazni
vrhunski rezultati, ali ako sam
ovaj tjedan plivao brze nego
prije dva mjeseca, to je bitno i
to se cijeni”

Naomi:

“U Queer Sportu sam Cetiri godine,
primarno na odbojci. Svida mi se da mozes
ciljati koliko visoko ZeliS. Ima ljudi koji dodu
ha jedan ili dva treninga mjesec¢no, malo se
rekreativno ispucaju, a ima ljudi koji dolaze
ha svaki trening i na svakom treningu zele
biti 1% bolji nego prosli put”

Sigurniji sportski prostor ne nastaje samo velikim promjenama. Nastaje i
kroz svakodnevne situacije: nacin na Koji trener reagira na komentar, nacin
ha Kkoji suigraci razgovaraju jedni s drugima, pravila koja klub postavlja i
poruke koje Saljemo osobama koje tek dolaze u nas sport. Queer sport

pokazuje da sport moze biti viSe od

hatjecanja. Moze biti mjesto susreta,

podrske, zajednisStva i pripadanja. | upravo takav sport zelimo graditi.

Mateo:

“Ovo Sto Queer Sport nudi, a u velikoj
mjeri su to sportske aktivhosti, gdje je
sport zapravo nesto Sto radimo
zajedno, to moze biti plivanje ili
badminton, ali to moze biti i
zajednicko planinarenje ili zajednicki
odlazak u kazaliSte, tako svejedno, tu
je poanta imate neke smislene hobije i
aktivnosti gdje nesto zajedno
dozivimo s drugim ljudima.”
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Tomislav:

“Nase sportske grupe nekad
funkcioniraju kao neformalne grupe
podrske u smislu da tu spontano
nakon treninga medusobno dijelimo
price o coming outu roditeljimaiili o
situaciji u vezi ili o tome Sto je bilo na
izlasku u subotu navecer. Pricanje i
sluSanje drugih doprinijelo je tome
da se ljudi ugodnije osjecaju i da su
otvoreniji i sigurniji u sebe.”




